TOPLUMUMUZDAKI OKUMA EKSIKLIiGi
Ceren Naz ONGER !

Oncelikle sunumuma kendimi tanitarak baslamak isterim. Ben Ceren Naz Onger, Bartin
Lisesi 10. smf Ogrencisiyim. Bugiin sizlere bir toplumun kalkinmasi ve refah diizeyinin
artmasinin oniine gegen, ayrica bireylerin kisisel gelisiminde 6nemli bir rol oynayan okuma
eksikligi konusu ile ilgili bir sunum hazirladim. “Okuma Eksikligi” adli sunumuma “neden
okumamiz gerektigini” agiklayarak baglamak istiyorum. Cilinkii okumanin énemini anlamadan
okuma eksikligi hakkinda konusmak, bu konu hakkinda ¢éziim iiretmeye ¢alismak oldukca
zor olur. Peygamberimiz Hz. Muhammed’e gelen ilk emrin “OKU” olmas1 tesadiif miidiir?
Islam dini “Oku” emriyle lemlere 151k olmaya baslamustir. Ayrica Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk de okumaya ¢ok 6nem vermis ve “Ben ¢ocukken fakirdim. Iki kurus elime gecince
bunun bir kurusunu kitaba verirdim. Eger bOyle olmasaydi, bu yaptiklarimin higbirini
yapamazdim.” diyerek yaptigi basarilarin1 okudugu kitaplara baglamistir. Atatiirk’{in hayati
boyunca 3 bin 937 kitap okudugu bilinmektedir. 2

Kitap okumanin bilimsel olarak kanitlanmis olduk¢a oOnemli faydalar1 da vardir.
Ornegin: Neurology dergisinde, 89 yasina kadar yasamis olan 294 kisi iizerinde yapilan bir
aragtirmada, kitap okumak gibi zihin uyaric1 aktivitelere daha fazla zaman ayiran kisiler,
yaslanmanin olumsuz etkilerine daha az maruz kaliyor. Hafiza kaybi, kitap okuma aligkanligi
olan kisilerde daha az goriiliiyor.

Farkl1 olarak 2009°da Sussex Universitesinde yapilan bir arastirmanin sonuglara gore
sadece alt1 dakika kitap okumak, insanlarin stres diizeylerini yilizde 68 oraninda azaltiyor.

Aragtirmalar, kitap okuyan insanlarin bagkalarinin duygularin1 ve inanglarini anlama
konusunda ytiksek bir yetenek gelistirdigini gostermistir. Arastirmacilar bu yetenege “zihin
teorisi” demektedir. Tek bir edebi kurgu okuma seansi bu hissi uyandirmasa da arastirmalar,
uzun vadeli kurgu okuyuculariin daha iyi gelismis bir zihin teorisine sahip olma egiliminde
oldugunu gosteriyor. Edinilen bu bilgilerden yola c¢ikarak kitap okumanin insan hayati
iizerinde olduk¢a Onemli etkiler biraktigi hatta hayatimizin yoniinii bile degistirebildigi
goriiliiyor. Iste tam da bu yiizden okumak ve okumay1 hayatin bir parcasi haline getirmek
topluma fayda saglayacaktir. Bu sebeple okuma eylemi aligkanlik kazanmali ki okumanin
topluma sundugu gelisim, biling ve kalkinma siirdiirebilsin. Buraya kadar okuma
aligkanliginin neden kazanilmasi ile ilgili bilgiler verildi. Simdi ise diinyanin degisik
{ilkelerinden okuma oranlarin1 inceleyip yorumlayalim. 3

! Bartin Lisesi, 10/C sinifi grencisi.
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Diinyada kitap okuma verilerini toplamak i¢in 2017 yilinda arastirmalar yapilmis ve bu
arastirmanin verileri Ingiltere merkezli Diinya Kiiltiirii Puan Endeksi'nde derlenmistir. Bu
verilere gore en c¢ok kitap okunan iilke Hindistan’dir. Bunu sirastyla Tayland ve Cin takip
etmekte. Veriler iilkelerdeki vatandaslarin haftalik ortalama kitap okuma siireleri ile
olusturuluyor. Basili kitaplarin yani sira gazete, dergi ve ¢evrim i¢i yazil igerik gibi her tiirli
okunabilir materyal veriler iginde degerlendiriliyor. Hindistan’da bir insan haftada ortalama
10 saat 42 dakika kitap okurken Tayland’da bu oran ortalama 9 saat 42 dakika ve son olarak
Cin’de ortalama 8 saat kitap okunmakta. Tiirkiye bu listenin 18. sirasinda haftada 5 saat 54
dakika okuma orani ile yer almakta. *

2022 TUIK verilerine gore iilkemizde yasayan 15 yas ve iizeri fertlerin %69 unun hig
kitap okumadigi, %31’inin ise en az bir kitap okudugu goriildii. Yas gruplarina gore kitap
okuma oranlarina bakildiginda son 12 ay igerisinde okul kitaplar1 disinda en ¢ok kitap okuyan
yas grubu % 50,9 ile 15-24 yas aralig1 oldu. En az kitap okuma orani1 ise %14,1 ile 65 yas ve
{istii bireylerde goriildii. >

Bu verilere bakildiginda {ilkemizde %069 gibi biiyiikk bir ¢ogunlugun kitap
okumamasiin aslinda okuma konusunda hala gelismislik gosteremedigimiz ve okuma
oraninin énemli derecede az oldugu goriildii. Bu durumun nedenlerine bakildiginda bilingsiz
sosyal medya kullanim1 ve televizyon bagimhiliginin bagsta geldigini goriiliiyor.  Usta
Gazeteci Mahmut Tali Ongéren daha ilgi gekici ve daha canli olan televizyonlarm okuyucuyu
tembellestirdigi ve okumaya kars1 isteksizlik olusturdugunu &ne siiriiyor. ® Ayrica giiniimiizde
sosyal medya sayesinde bilgiye hemen ulasilmasi; insan1 gazetelerden, dergilerden ve sozliik
gibi materyallerden uzaklastirdi. Bu sebeple insan, tembellesip kitaplardan, okumaktan ve
okuma aligkanlig1 edinmekten uzaklasti. Ulkemizde okuma eksikliginin fazla olmasinmn bir
diger nedeni ise ailedir. Bilindigi iizere her birey egitim ve aligkanliklarini ilk olarak ailede
edinir. Aile ¢ocuk i¢in bir ayna gorevi goriir de denebilir. Aile yapisi nasilsa ve ailede neler
yapiliyorsa ¢ocugun da biiyiliylince o davranislar1 sergileyecegi ongoriiliir. Bireyin durusu,
fikirleri hatta toplumdaki yeri ailesiyle baglantilidir. Tirkiye’de genelde yetiskin niifusun
egitim seviyesinin diisiik olmasi sebebiyle ¢ocuklar okumaya yonlendirilmemekte, okuma
bilinci ve sevgisi kazanilmamaktadir. Bu durum bireylerin kiigiik yasta okuma aligkanligi
edinmesinin oniine gegmektedir.

* NTV haber kanali, (15 Nisan 2024), “Diinyanin en ¢ok kitap okuyan iilkeleri belli oldu.
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Okuma eksikligi sorununu azaltmaya yonelik su tavsiyelerde bulunulabilir: Eger kitap
okumak isteniyorsa ilk olarak bunu bir aligkanlik haline getirilmelidir. Yani kisi, kendini
mazeret kalkanina almadan kitap okumak i¢in bir siire ayirmalidir. Fakat herkes kitap
okumaya kolaylikla baslayamaz. Kitap okumaya yeni baglayan insanlar genelde odaklanma ve
cabuk sikilma sorunu yasar. Kitap okuma aligkanligi hi¢ olmayan biri kitap okumaya ilk
olarak kendine uygun kitaplar secerek baslamalidir. Kisi okuyacagi kitab1 arastirip kendine
uygun olup olmadigina bakarak almalidir. Ciinkii kitap okumaya baglamak istiyorsa dogru
kitapla baslamalidir. Kitap okumay1 aligkanlik haline getirmek icin giinlilk okumay1
birakilmamali, belirli siirelerle her giin kitap okunmali. Kitap okuma siiresini kademeli bir
sekilde artirarak bir anda ¢ok fazla yiiklenmemeli; insan kendini gereksizce sikmamalidir.
Boylece kitap okuma, daha kolay hale getirilebilir. Kitap okudukga aslinda sikict olmadigini,
aksine hayatin rutinlerinden uzaklastirarak tamamen farkli bir evrene gotiirdiigli goriilecektir.
Akict ve dogru kitaplar okundugunda aslinda kitap okuma aligkanligi, farkinda bile
varilmadan kazanilacaktir. Bu aligkanlik ailede ve sosyal g¢evrede yayginlastirabilir ve
cevrendeki insanlarin da kitap okumalarina yardim edilebilir. Sunumumuzu Emile Zola’nin su
sozleri ile bitirmek isteriz: “Insanlik, yalan1 ve adaletsizligi kiligla degil, kitapla yenecektir.”

Beni dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.



